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v
CSSZ KifZovd 25, 225 08 Praha 5

é.j 02 - 1601 - 12.12.2018/3792 V Praze dne 14. 12. 2018
METODICKY POKYN USTREDNIHO REDITELE CSSZ
¢. 22/2018
Postupy LPS k zajisténi efektivity pri stanovovani
kontrolnich lIékarskych prohlidek a platnosti posudku
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Pouzité zkratky v textu

DNZS
KLP

Iékafi LPS
LPS

MP

0ozp
0SSZ

prikaz OZP
Z]p
Z0PSZ

dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav

kontrolni lékarska prohlidka

lékafi oddéleni LPS, plnici Gkoly OSSZ pfi posuzovani zdravotniho stavu ve
smyslu ust. § 8 odst. 1 ZOPSZ

lékarska posudkova sluzba y

Metodicky pokyn ustfedniho feditele CSSZ ¢. X/2018, Postupy LPS k zajisténi
efektivity pfi stanovovani kontrolnich Iékafskych prohlidek a platnosti posudku
osoba se zdravotnim postizenim

okresni sprava socialniho zabezpeceni, v textu se tim mini téZ Prazska sprava
socidlniho zabezpeceni (PSSZ) a Méstska sprava socidlniho zabezpeceni Brno
(MSSZ Brno)

priikaz osoby se zdravotnim postizenim

zjistovaci |ékarska prohlidka

zakon ¢&. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve
znéni pozdéjsich predpisi
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1)

2)

3)

1)

2)

cl1
Uvodni ustanoveni

Tento MP upravuje postup lékarli LPS pfi stanovovani KLP a platnosti posudku tak, aby jejich
indikovani bylo provadéno pro vSechny posudkové systémy efektivné, s pfihlédnutim
ke zdravotnimu stavu, véku a socialnim aspektlim posuzovanych.

KLP se stanovuje pro ucely invalidniho dlichodu v diichodovém pojisténi v souladu s ustanovenim
§ 8 odst. 3 ZOPSZ. Pro davky a sluzby nepojistnych systémll se stanovuje platnost posudku
(u pfispévku na péci vyvolava spravni organ pred vyprsenim platnosti posudku fizeni z moci Gredni
za UcCelem nového posouzeni naroku na prispévek a jeho vysi; u prikaz OZP a v pripadé posudku
pro Ucely statusu osoby zdravotné znevyhodnéné si po skonceni jejich platnosti obané podavaji
novou Zadost).

Ucelem popsanych postupl je zefektivnéni &innosti LPS a oproéténi se od nedfvodnych kontrol
zdravotniho stavu, a to i s ohledem na zbytetné zatézovani OZP a oSetfujicich Iékarl. KLP
v dichodovém pojisténi a dobu platnosti posudku v nepojistnych systémech je nezbytné
stanovovat raciondlné. KLP indikovat nebo opakované posouzeni zdravotniho stavu provadét
cilené pouze v pripadech, kdy lze s vysokou mirou pravdépodobnosti ocekavat zlepSeni
zdravotniho stavu a zmény v posudkové rozhodnych skute¢nostech a tim i snizeni stupné
predchozich posudkovych zavérl. Ddvody stanoveni KLP, pripadné omezeni platnosti posudku,
musi byt vzdy v posudku zcela konkrétné uvedeny (nestaci napfiklad pouze uvést ocekavana
stabilizace zdravotniho stavu, je tfeba uvést konkrétni dlivody vedouci k tomuto pfedpokladu).

a2
Obecné principy pro stanovovani KLP a doby platnosti posudku

Obecnymi poZadavky pro stanoveni nasledné KLP v dlichodovém pojisténi nebo omezeni doby
platnosti posudku v nepojistném systému jsou

a) sledovani vyvoje zdravotniho stavu v pripadech, kdy ocekdvédme vlivem farmakoterapie,
operace, rehabilitace, dodrzovani reZimovych opatfeni, jeho posudkové vyznamné zlepSeni
nebo stabilizaci anebo adaptaci na zdravotni postizeni,

b) sledovani vyvoje v ostatnich posudkové rozhodnych skutecnostech, kdy oCekavame zmény
zejména v oblasti kvalifikacniho potencialu, vyuZiti zachované pracovni schopnosti,
biopsychosociainiho vyvoje, apod.,

c) sledovani vyvoje zdravotniho stavu a jeho disledkd na pracovni schopnost v pfipadech, kdy
oSetfujici Iékafi maji pochybnosti v oblasti diagnostiky, prlibéhu a progndzy (ve stanoveni
»Spravné diagnézy" a nalezeni optimalniho zplisobu 1écby),

priemz souCasné musi existovat kvalifikovany predpoklad pro zménu dfive ucinénych
posudkovych zavérl — tj. sniZzeni stupné invalidity nebo zanik invalidity, snizeni nebo zanik stupné
zavislosti, obnoveni schopnosti pohyblivosti nebo orientace.

Kratkym terminem KLP v dlichodovém pojisténi nebo omezenou dobou platnosti posudki
v nepojistnych systémech nelze fesit ty pripady, kdy ma lékaf LPS pochybnosti o rozsahu a tizi
funkéniho postizeni z dlvodu malé spolehlivosti Udaji nebo nedostatku validnich Udajt
o zdravotnim stavu od oSetfujicich Iékar( véetné informaci o predepsanych posudkové rozhodnych
skutecnostech nebo je v casové tisni (hrozi zmeskani Ih(ity stanovené pro vypracovani posudku).
V uvedenych pfipadech je nutno vést dalsi dokazovani, a to Iékafskym vySetfenim, pozvanim
posuzované osoby k jednani na OSSZ s doSetfenim potiebnych skutecnosti nebo zjistovanim
potfebnych posudkové rozhodnych informaci (napt. o vzdélani, kvalifikaci, zaméstnani apod.).
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3)

4)

5)

6)

KLP v diichodovém pojisténi pfi posuzovani invalidity se nestanovuje v pripadech

a) kdy podle poznatkd Iékaiské védy a z dynamiky vyvoje zdravotniho postizeni nelze ocekavat,
7e 1é¢bou, rekonvalescenci nebo rehabilitaci dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu a tim ke
shizeni stupné invalidity nebo k jejimu zaniku,

b) kdy z povahy chorobného procesu nelze ocekdvat, Ze dojde ke stabilizaci zdravotniho stavu
nebo k adaptaci na zdravotni postizeni a tim ke zméné stupné invalidity nebo k jejimu zaniku,

c) kdy neni redlné olekdvat zmény ve vyuziti zachované pracovni schopnosti a v_kvalifikacnim

otencidlu", tj. v oblasti vzdélavani, znalostech, rekvalifikaci na jiny druh vydélecné Cinnosti,
které by odCvodnily snizeni miry poklesu pracovni schopnosti a tim i snizeni stupné invalidity
nebo zanik invalidity,

d) kdy poji§ténec dosahuje véku blizkého véku pro narok na starobni diichod.

Obdobné v nepojistnych systémech se stanovi trvalad platnost posudku v pfipadech

a) kdy podle poznatk{i lékarské védy a znalosti dynamiky vyvoje zdravotniho postizeni nelze
[éCebnymi prostfedky véetné rehabilitace dosahnout posudkové vyznamného zlepSeni
funkénich schopnosti (pfipadné ani adaptace), zasadni zlepSeni sobéstaénosti, zasadni zlepSeni
schopnosti pohyblivosti nebo orientace a tim i zménu v uznané posudkové kategorii (ve stupni
zavislosti, od 1. 1. 2014 v pohyblivosti nebo orientaci pro prikaz OZP),

b) kdy je zcela zjevné, Ze ani v diisledku biopsychosocialniho vyvoje ditéte nedojde k osvojeni
potfebnych znalosti, ndvyk( a dovednosti, které by mély za nasledek zménu v uznané
posudkové kategorii (ve stupni zavislosti, v pohyblivosti nebo orientaci pro priikaz OZP),

c) kdy zvékovych diivodl a velmi redukovaného stavu funkénich schopnosti (napf. seniofi
v pokrodilém véku, zvIasté ve véku 80 a vice let) nebo z povahy chorobného stavu nelze
ocekavat zménu v uznané posudkové kategorii (ve stupni zavislosti, v pohyblivosti nebo
orientaci pro prikaz OZP).

Vyjimkou z obecnych principé stanovovani KLP je situace pfi ZJP v_pfipadé invalidity vzniklé
v pfimé pricinné souvislosti s pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani, pokud se nejedna
o trvalé zavazné ztratové poranéni nebo ochrnuti, podminujici invaliditu tfetiho stupné. V téchto
pfipadech se zdravotni stav zkontroluje po ZJP obvykle za 1 rok, a poté je mozné stanovit dalsi
KLP vyhradné v pfipadé, Ze Ize ofekévat zlepseni zdravotniho stavu ¢ zmény ve vyuziti zachované
pracovni schopnosti. Stanoveni KLP po ZJP je dileZité z hlediska posouzeni skutecnosti, zda
nedoSlo ke zméné rozhodujici pfiiny DNZS z Urazové na pricinu obecnou. D@vodem tohoto
postupu je véas podchytit zménu pro vyplaceni renty nebo jiného odSkodnéni v pripadé pfime
souvislosti invalidity s Grazem.

Trvala platnost posudku pii ZIP se stanovi v pripadé spolehlivé zjisténych zdravotnich stavil
trvalého charakteru, bez ohledu na vék Zadatel@l, kdy nelze ocekavat zlepSeni funkcnich schopnosti
probihajici 1é¢bou, rehabilitaci a ani adaptaci na zdravotni postizeni. Po zdravotni strance se bude
jednat napF. o pfipady, kdy bylo validnimi Iékafskymi nalezy prokazano:

a) konecna faze selhavani organd, systémd,

b) generalizovany maligni proces,

c) nevidomost, hluchoslepota,

d) hluchota (pokud nelze oéekdvat moznost zavedeni kmenového implantatu),

e) tézka mentalni retardace,

f) stfedne tézka mentalni retardace,

g) stfedné tézka nebo tézka demence,

h) tézky postpsychoticky defekt,

i) stavy po transverzalni Iézi misni s ochrnutim,

j) stavy po amputacich kondetin nebo chybéni Casti koncetin, kdy nelze ani s pfisluSnou
zdravotnickou pomfickou dosahnout zlepseni funkcénich schopnosti,



téZké ochrnuti koncetin, pretrvavajici po vycerpani léCebnych a rehabilitanich moznosti,
poruchy rlstu, chondrodystrofie, nanismus,

pokrocilé formy aterosklerdzy s organovymi projevy,

Alzheimerova nemoc,

Parkinsonova nemoc,

roztrousena sklerdza,

trvalé stomie,

stafecka krehkost (slabost, seSlost), sarkopenie, sarkopenicka obezita,

multikauzalni geriatrické syndromy, syndrom imobility.

7) Trvala platnost posudku pFi KLP/opakovaném posouzeni se stanovi:

a)

b)

pfi posouzeni invalidity u spolehlivé zjisténych stavll trvalého charakteru, bez ohledu na
vék posuzované osoby, napf. v pfipadech,

kdy se predpoklad zlepSeni, stabilizace nebo adaptace nebo zmény v kvalifikacnim potencialu
nenaplnil z divodu postupujici progrese chorobnych zmén,

kdy se DNZS a jeho dopad na miru poklesu pracovni schopnosti (stupen invalidity) nezmeénil
a pojisténec v souladu s rozsahem zachované pracovni schopnosti a s uznanym stupném
invalidity prokazatelné vyuZivd jen zachovany pracovni potencial — tj. vykonava
zaméstnani s podstatné mensimi naroky na télesné, duSevni nebo smyslové schopnosti,
s podstatné menSimi naroky na kvalifikaci nebo v podstatné mensim rozsahu a intenzité
tj. nedochazi ke zméné zdravotniho stavu pfi vykonu pracovni ¢innosti;

pfi posouzeni stupné zavislosti a téZ pfi posouzeni schopnosti pohyblivosti nebo
orientace pro Gcely naroku na prikaz OZP, u spolehlivé zjiSténych stavll trvalého
charakteru, s trvalym nepfiznivym dopadem na zvladdani zékladnich Zivotnich potfeb nebo na
schopnost pohyblivosti a orientace, zejména u osob starsich v pfipadech, kdy se predpoklad
zlep$eni, stabilizace nebo adaptace nenaplnil (pficemZ pfiprava pro pracovni uplatnéni nema
posudkovy vliv na prikaz OZP a obvykle ani na stupen zavislosti a - pokud pfiprava byla
Gspésné zvladnuta, Ize to vykladdat posudkové pozitivné, pokud selhala, ma to vliv pouze na
pracovni schopnost a moznost pracovniho uplatnéni).

8) Naslednd KLP v diichodovém pojisténi a omezena platnost posudku v nepojistnych
systémech se stanovi u osob v produktivnim véku a senior:

a)

b)

<)
d)

v pfipadé ocekavaného zlepseni zdravotniho stavu, priemz musi byt zfejmé, na
zakladé jakych skuteénosti [ékaf LPS ocekava zlepseni, v cem miize dojit ke zlepSeni a v jakém
odstupu od ZIP nebo KLP, pfi¢emz zlepSeni by mélo byt takového charakteru a rozsahu, aby
vedlo s vysokou pravdépodobnosti ke snizeni stupné predchozich posudkovych
zaverd,

pokud existuji dfivodné pochybnosti v diferencialni diagnostice nebo v prognéze
vyvoje zdravotniho stavu nebo u neobvyklych zdravotnich postiZeni, s jejichz prlibéhem
jsou omezené zkusenosti (napf. tropické nemaci v Ceské republice),

pokud nebyly vyéerpany véechny lIéCebné moznosti, véetné rehabilitace,

pokud neni zfejmy dopad DNZS a omezeni télesnych, dusevnich a smyslovych
schopnosti na schopnost vyuziti zachované pracovni schopnosti (u invalidity), tj. zda
a v jakém rozsahu a s jakym dopadem na zdravotni stav bude pojisténec po uznani invalidity
vykonavat zaméstnani s podstatné mensimi naroky na télesné, duSevni nebo smyslové
schopnosti, s podstatné men3imi naroky na kvalifikaci nebo v podstatné mensim rozsahu
a intenzité.
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9) KLP a platnost posudku u déti nebo mladistvych a mladych osob (do 26 let véku) se

stanovi racionalné na dobu, kdy Ize ocekavat:

a) zlepseni zdravotniho stavu, ukonceni rekonvalescence a rehabilitace, ukonceni akutni faze
lécby s pfechodem do stabilizace a udrzovaci faze 1é¢by nebo do rezimu dispenzarizace,

b) dosazeni vyznamného pokroku v biopsychosocialnim vyvoji podle povahy zdravotniho
postizeni a s ohledem na vékové vyvojové milniky (kdy i prakticky lékar pro déti a dorost
provadi hodnoceni, zda biopsychosocialni vyvoj dité odpovida véku, zpravidla v 6 — 7 letech,
15 ¢i 18 letech véku), tj. ziskani novych schopnosti a dovednosti vlivem dusevniho a télesného
vyvoje a rozvoje osobnosti ditéte, jeho vzdélavanim a vychovou,

c) osvojeni si znalosti a dovednosti spojenych s péci o zdravi pfi posuzovani stupné
zavislosti, tj. zejména pFiméfené spolehlivé dodrZovat stanoveny léCebny rezim a provadét
léCebna a oSetfovatelskd opatfeni s ohledem na povahu zdravotniho postizeni a narocnost
péce o zdravi (zpravidla v 15 a v 18 letech véku),

d) priznivy dopad ukonéeného vzdélavani, pripravy pro pracovni uplatnéni a ziskani
kvalifikace na pracovni schopnost, stupen invalidity (snizeni stupné invalidity nebo jeji zanik),
tj. v 18 - 20 letech i 24 - 26 letech véku.

10) Jako pomflicku ke stanoveni doby platnosti posudku o stupni zavislosti nebo schopnosti

1)

2)

1)

pohyblivosti nebo orientace lze vyuzit prilohu k Metodickému pokynu vrchniho reditele Gseku
lékarské posudkové sluzby, Posuzovani stupné zavislosti ve smyslu zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd, ,Psychomotoricky vyvoj ditéte", v niz jsou
uvedeny standardy vyvoje ditéte. Podle nich se porovnava, zda a jakou konkrétni aktivitu
avjakém véku posuzované dité zvlada nebo nezvlada (potfebuje v dané oblasti mimoradnou
péci) oproti stejné starému ditéti bez zdravotniho postizeni.

a3
Sjednoceni Ihit KLP a doby platnosti posudku u pozivatell vice benefitd
z rliznych systémti socialniho zabezpeceni

Je zapotrebi sladit platnost posudku v nepojistnych systémech (pokud to bude mozné) s platnosti
posudku o invalidité tak, aby v souladu se zasadou hospodarnosti ve spravnim Fizeni nebylo
opakované v kratkém casovém sledu vyzadovano vyplnéni predepsaného tiskopisu oSetfujicim
lékafem nebo zapljceni jeho zdravotnické dokumentace a predevsim proto, aby nedochazelo ke
zbytecnému opakovanému zatézovani klientfl, oSetfujicich lékarl i samotné LPS. Stejny postup se
dodrzuje také v nepojistnych systémech pfi soubéhu napf. stupné zavislosti a priikazu OZP. Za
dodrzeni tohoto opatFeni zodpovida lékaf LPS, ktery pfi novém posouzeni kontroluje vysledky
a platnosti pfedchozich posudk(.

Sjednoceni |hiit KLP je nutné dodrzovat také v mezinarodni agendé, pokud klient bydli na tzemi
jiného dlenského statu Evropské unie. Bylo dohodnuto se Socidlni pojistovnou Slovenské
republiky, Ze terminy KLP se budou vzajemné prizplsobovat terminu stanovenému v lékarské
dokumentaci zaslané ze zahranici (ve vztahu se Slovenskem 3 mésice po provedeni KLP).

Cl. 4
Zavérecéna ustanoveni

Posuzuijici a aprobuijici lékaFi LPS zodpovidaji za to, Zze kromé zd@vodnéni trvalé platnosti posudku
bude v posudkovém zhodnoceni konkrétné zdlvodnéna také doba omezené platnosti posudku Ci
stanoveni KLP.



2) Vedouci Iékafi oddéleni LPS OSSZ a vedouci lékafi oddéleni LPS pracovist CSSZ v oblasti jejich
plsobnosti sleduji spravnost indikaci KLP nebo opakovanych (kontrolnich) posouzeni a Ctvrtletné
vyhodnocuji procentni podil ZJP ve vztahu ke kontrolnim Iékafskym prohlidkam, stanovovani
platnosti posudku pro nepojistné systémy a zménovosti posudkdl.

CL. 5
Zrusovaci ustanoveni

Metodicky pokyn vrchniho feditele Gseku lékarské posudkové sluzby €. 4/2013, Postupy LPS k zajisténi
efektivity pfi stanovovani kontrolnich lékarskych prohlidek, se zrusuje.

.6
Ucinnost

Tento metodicky pokyn nabyva (cinnosti dnem jeho vydani.

Mgr. FrantiSek Bohacek

povéren zastupovanim Ustredniho feditele
Ceské spravy socialntho zabezpeceni






